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Kazdy z nas je dvakrat ro€né nucen si ,vychutnat® podivné
cviCeni v podobé celostatniho posunu Casu: na jafe je
jedna noc zni¢ehonic o hodinu kratSi, na podzim naopak.
Samotné posuny ¢asu jsou jisté véc nepfijemna. Pokud
jsme tedy vSichni nuceni tyto posuny podstoupit, je to jisté
proto, Ze to ma znacné pfinosy, nejspid energetické. Jak
si ukadzeme, nema.

Posouvani ¢asu se pouziva uz dlouho

Nejdfiv  trochu historie. Posouvat ¢&as, a tim
dosahovat uspor pfi sviceni a topeni, je mySlenka docela
stara. Urdité &asové posuny provadéli uz Rimané.
S navrhem posouvat hodiny dneSnim stylem pfiSel
Benjamin Franklin koncem 18. stoleti. Pomineme-li
Kanadu v roce 1908, pak prvni vétsi vina zemi, které se
k posouvani Casu skute€né odhodlaly, pfisla pravé pred
sto lety, v roce 1916, tedy uprostied prvni svétové valky.
Motivem tehdy bylo uSetfit vétSi objem paliv pro vale¢né
UcCely. Soucasti této prvni viny byla fada zemi Evropy
véetn& tehdej$iho Rakouska-Uherska, a tudiz i Cech,
Moravy a Slezska.

Po valce byly ¢asové posuny ve vétSiné zemi zruSeny.
Opét byly obnoveny b&hem druhé svétoveé valky, pak opét
zruSeny. Pouzivani vice ¢asu bé&hem roku pak bylo a
dosud je vrlznych zemich odlisné. Konkrétné
Ceskoslovensko se ke stfidani zimniho a letniho &asu
vratilo vroce 1979 a v ceskych zemich se jej drzime
dodnes. Rezim stfidani je dnes sladény v celé Evropské
unii — je na to dokonce zvlastni smérnice Evropského
parlamentu a Evropské rady.

Dopady jsou ve vice oblastech

Posuny ¢asu maji celou fadu dopadl. O jednom uz byla
feC: dfivéjsi vstavani od jara do podzimu nam umoziuje
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vyuzivat dfivéjsi pfichod svétla rano, a tim Setfit vydaje na
energie pouzivané k topeni a sviceni. DalSi pfiznivy dopad
muze nastat na vecCernich silnicich, kde Ize diky uméle
opozdénému  stmivani  oCekavat méné nehod.
V rozvojovych zemich se uvadi i pfiznivy dopad v podobé
snizené pouli¢ni kriminality.

Vedle toho existuji ale i nepfiznivé dopady. Mnozi z nés si
na nahlou zménu svételného rytmu Spatné zvykaji. Totéz
udajné pozoruji u svych svéfenkyn i mnozi chovatelé krav
- zejména co se tyce dojivosti. Zmény ¢asu také zpusobuji
komplikace v koordinaci ekonomickych ¢innosti (viz
naru$eni jizdnich a letovych fadl), zejména pokud jde o
¢innosti pfes hranice dvou statl, které se k posouvani
Casu stavéji jinak.

Zemé, ve kterych byl v roce 2016 pouzivan letni ¢as

Zdroj: www.timeanddate.com

Ve zbytku této poznamky se zaméfime na energetické
uspory. Pokusime se alespon velmi zhruba odhadnout,
jaké uspory plynou z pouzivani letniho ¢asu konkrétné pro
Ceskou ekonomiku.

Odhad energetickych uspor lIze postavit na odborné
literature

Nasim vychozim bodem bude nedavno publikovana prace
Ceského ekonoma Havranka a jeho kolegl. Prosli
existujici svétovou literaturu na toto téma (zhruba 160
odhadd rtznych autort v riznych zemich). Jejich klicové
Zjisténi je vcelku intuitivni: Uspora zavisi na poloze zemé
na zemékouli. Uspora je nulova na rovniku, kde je den
cely rok stejné dlouhy, a na pélu, kde je po fadu mésicl
prevazné tma nebo naopak svétlo. Uspora je nejvétsi
v mirném pasmu - tedy pravé tam, kde je i Cesko.

DuleZita upozornéni (tzv. ,disclaimer®), v€etné pfipadného konfliktu zajmd, dle Vyhlasky o poctivé prezentaci investi¢nich doporuceni (114/2006
Sb.) jsou k dispozici na webovych strankach tvirce tohoto dokumentu — odboru Ekonomickych a strategickych analyz Ceské spofitelny. Pfimy
odkaz na dokument s duilezitymi upozornénimi naleznete na: http://www.investicnicentrum.cz/analyzyupozorneni. Historie vydanych investi¢nich

doporuceni je k dispozici v Mé&si€nich strategiich, které jsou dostupné na webové adrese: www.investicnicentrum.cz.
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Konkrétné pro Cesko ze zminéného vyzkumu vychazi, ze
pouzitim letniho Casu klesne spotfeba elektrické energie
zhruba o 0,1 procenta, pokud by hypoteticky bylo mozné
takto Setfit energii cely rok. Letni &as v Cesku ale
samoziejmé plati jen €ast roku - pfiblizné od zacatku
dubna do konce fijna, coz predstavuje zhruba 210 dni.
Uspora za jeden kalendaini rok tedy &ini 0,1 % *
(210/365), tedy pfiblizné 6 setin procenta.

Abychom ziskali pfedstavu, co si mame o tomto Cisle
myslet, musime provést dalSi vypocty. Podle Rocenky
Ceského statistického GFadu se roéni spotfeba elektrické
energie v CR pohybuje v poslednich letech v blizkosti 60
miliond MWh. Pouzivani letniho ¢&asu nam tedy
kazdoroéné uspofi kolem 60*0,06% = 36 tisic MWh. Na
prazské Stfedoevropské energetické burze c¢&ini cena
elektfiny v sou€asnosti kolem 30 eur za MWh. Pokud
udetfené mnozstvi elektfiny pro jednoduchost ohodnotime
touto cenou, penéZni hodnota roéni uspory elektfiny
vychazi na bratru 30 miliont K&.

Posuny ¢asu o hodinu, nebo minuta prace navic?

Z hlediska obvyklého rodinného rozpoctu je 30 miliond K&
zavratna cifra. Z hlediska ¢eské ekonomiky jde ale o
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pakatel: je to Fadové neceld jedna tisicina procenta
Ceského HDP. Pro lepsi pochopeni zkusme tento pakatel
pfevést na pracovni dobu. Kalendafni rok obsahuje
vprdméru 252 pracovnich dnd. Odtud plyne, ze
posouvanim ¢asu ziskavame ro¢né asi tolik, co bychom si
namisto tohoto posouvani vydélali tim, Ze bychom za cely
rok pracovali o pouhopouhou jednu minutu déle!

Popsany vypocet je samoziejmé v mnoha ohledech velice
zjednodu8eny, ale snad nam dava aspon pfiblizZnou
predstavu o Usporach z pouzivani letniho ¢asu v oblasti
elektfiny. Pokud jsou tyto Uspory hlavnim ddvodem pro
letni Cas, je tfeba se ptat, co je mensi zlo: posouvat €as o
hodinu na jafe jednim smérem a na podzim zase zpatky,
nebo zUstat v praci roéné o minutu déle?

Odpovéd je asi jasna i pro ty z nas, ktefi do prace chodi
vyslovené neradi. Dokonce se ani nezda, Ze by existovala
néjaka silna lobby, ktera by ze stfidani ¢asu profitovala.
Pfesto posouvani ¢asu vesele pokracuje. Zachovani
¢asovych posunu je tedy zfejmé exemplarni ukazkou toho,
jak se néco, co uz ztratilo smysl, rusi téZce jen proto, Ze to
bylo kdysi ufedné zavedeno...
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